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InnovaGoods®

User's Manual

ENGLISH

CONTENTS

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 pedals

* 2 brackets

o 1fixed key

¢ 1 hex key with a Phillips tip

® 4 screws

¢ 4 washers

SET-UP

1.Screw on the Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® brackets with the
screws and the washers. Place the narrowest bracket under the digital
counter and intensity control wheels.

2.Screw the pedals on and make sure that they are well tightened. To do this,
use the fixed key provided.

INSTRUCTIONS

¢ Pull off the counter and install a 1.5 V AAA battery in the compartment of
the back.

¢ Roll the wheel towards "+" or "-"
exercise.

* Press the red button to turn on the digital counter and change the mode. If
the indicative arrow is in the desired mode, press the button again for 5
seconds to select it.

¢ T:Calculates the time from the start of the exercise.

¢ D: Calculates the distance covered.

¢ C:Counts the spins of the pedals during the exercise.

¢ T-C: Calculates the spins of the pedals since starting the exercises.

* CA:Calculates the calories burned during the exercise.

* SCAN: Posts all the parameters at the same time. A different mode appears
on the screen every 5 seconds.

¢ To reset the counter, press the power button for 5 seconds.

to control the level of intensity of the

EXERCISES

* Arm exercises: place Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® on a table.
Make sure that the surface is firm and stable. Sit upright in front of the
device. Put your hands on the pedals and move them forward and
backward.

¢ Leg exercises: Sit on a chair and put Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® on the floor, in front of you. Stand at a distance that allows
you to pedal comfortably. You can pedal forward and backward.

WARNINGS

If you feel any discomfort when using the device, discontinue use and consult
a doctor. Wear clothes and shoes suitable for the sports practice when using
this appliance. For safety, keep a distance from furniture and walls when
doing the exercises. It is important to maintain the right body position while
doing the exercises. Always start with a short warm-up of the muscles and
finish with a light session of stretching. Base your training programme on
your physical condition. Do not mix new and used batteries in the
compartment. If you are not going to use the unit for a long period of time,
remove the battery. Do not expose batteries to high temperature or direct
sunlight. Do not attempt to open them. do not dispose of them in fire, there is
risk of explosion. Clean with a damp cloth. Do not use abrasive products for
cleaning. Do not immerse the appliance in liquid. Do not handle it with wet
hands Do not use near water or damp areas. Suitable for domestic use only.
Use the device for its intended purpose only. Store the device in a dry, dust-
free place. Do not leave the device unsupervised while in use. To avoid risks,
do not use it if any parts are damaged and do not attempt to disassemble or
repair it. This device is not intended for use by children or persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they are supervised
by an adult responsible for their safety. This device is not household waste.
Please follow the environmental regulations in place for its recycling

e 2 pédales

* 2 supports

* 1clé plate

 1clé Allen avec pointe Phillips
* 4vis

e 4 rondelles

MONTAGE

1.Vissez les supports de Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® a 'aide des
vis et des rondelles incluses, en plagant le plus court sous le compteur
digital et la molette de réglage de la résistance.

2.Montez les pédales sur les bielles et assurez-vous de bien les serrer.
Utilisez a cet effet la clé plate fournie.

INSTRUCTIONS

¢ Déballez le compteur et installez une pile LR3 de 1,5 V dans le
compartiment au dos du boitier.

¢ Tournez la molette vers le « + » ou le « - » pour régler le degré d'intensité de
l'exercice.

* Appuyez sur le bouton rouge pour allumer le compteur digital et changer
de fonction. Lorsque la fleche indicative se trouve sur la fonction désirée,
appuyez de nouveau sur le bouton pendant 5 secondes pour la
sélectionner.

¢ T:calcule le temps écoulé depuis le début de l'exercice.

¢ D:calcule la distance parcourue.

* C:compte les tours de pédales effectués durant I'exercice.

* T-C:calcule les tours de pédales effectués depuis le début des exercices.

® CA:calcule les calories briilées durant l'exercice.

¢ SCAN : comptabilise tous les parametres en méme temps. Une fonction
différente apparait a I'écran toutes les 5 secondes.

* Pour réinitialiser le compteur, appuyez sur le bouton Marche pendant
5 secondes.

EXERCICES

* Exercices pour les bras : placez Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® sur
une table. Assurez-vous que la surface soit solide et stable. Asseyez-vous
le dos droit en face de l'appareil. Posez vos mains sur les pédales et
actionnez-les vers l'avant ou vers l'arriére.

e Exercices pour les jambes : asseyez-vous sur une chaise et posez Fitness
Pedal Exerciser InnovaGoods® sur le sol, en face de vous. Placez-vous a
une distance qui vous permet de pédaler facilement. Vous pouvez pédaler
vers l'avant ou vers l'arriére.

AVERTISSEMENTS

Cessez toute utilisation en cas de géne et consultez votre médecin. Portez des
vétements et des chaussures adéquats pour la pratique du sport lorsque vous
utilisez cet appareil. Par mesure de sécurité, veuillez vous installer a 1'écart
des meubles et des murs lorsque vous réalisez les exercices. Il est important
d'acquérir une position correcte du corps lorsque vous réalisez les exercices.
Commencez toujours votre entrainement par un bref échauffement des
muscles et faites une séance d'étirements doux lorsque vous avez terminé.
Etablissez votre programme d'exercices selon votre niveau de forme physique.
Ne pas mélanger des piles neuves et vieilles dans le compartiment piles.
Retirez la batterie si vous ne pensez pas utiliser l'appareil pendant un certain
temps. Ne pas exposer les piles a de hautes températures ou a la lumiére
directe du soleil. N'essayez pas de les ouvrir. Ne les jetez pas dans le feuy, il
existe un risque d'explosion. Nettoyez l'appareil avec un linge 1égérement
humidifié. N'utilisez pas de produits abrasifs Ne pas plonger l'appareil dans
des liquides. Ne le touchez pas non plus avec les mains mouillées. Ne 1'utilisez
pas prés de l'eau ou dans des zones humides. Cet appareil est uniquement
destiné a un usage domestique. Utilisez 1'appareil uniquement pour 1'usage
prévu. Stockez l'appareil dans un endroit sec et exempt de poussiére. Ne pas
laisser l'appareil sans surveillance lorsqu'il est allumé. N'utilisez pas
I'appareil si celui-ci est endommagé et n'essayez pas non plus de le réparer
vous-méme. Vous risqueriez de vous blesser ou de l'abimer. Cet appareil ne
convient pas aux enfants ou personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles et mentales réduites, a moins que ceux-ci soient surveillés par un
adulte responsable de leur sécurité. Ce produit n'est pas un déchet
domestique. Veuillez le recycler en suivant la réglementation locale en
vigueur.

FRANCAIS

CONTENU

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®

ESPANOL

CONTENIDO

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 pedales

* 2 soportes

* 11lave fija

* 11lave allen con punta Phillips

* 4 tornillos

* 4 arandelas

MONTAJE

1. Atornille los soportes de Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® con los
tornillos y arandelas incluidos, situando el mas estrecho bajo del contador
digital y la rueda reguladora de intensidad.

2.Enrosque los pedales en las bielas y asegurese de que queden bien
apretados. Para ello, utilice la llave fija suministrada.

INSTRUCCIONES

* Saque el contador e instale una pila 1,5 V AAA en el compartimento del
Teverso.

¢ Gire la rueda hacia «+» 0 «-» para regular el grado de intensidad del
ejercicio.

¢ Pulse el botén rojo para encender el contador digital y cambiar las
funciones. Cuando la flecha indicativa esté en la funcién que desee, vuelva
a pulsar el botén antes de 5 sequndos para seleccionarla.

* T:calcula el tiempo desde que empieza el ejercicio.

¢ D: calcula la distancia recorrida.

¢ C:cuenta las vueltas de los pedales durante el ejercicio.

* T-C: calcula las vueltas de los pedales desde el inicio de los ejercicios.

* CA: calcula las calorias quemadas durante el ejercicio.

* SCAN: contabiliza todos los parametros al mismo tiempo. En la pantalla
aparece una funcién diferente cada 5 segundos.

* Para resetear el contador, pulse el botén de encendido durante 5 segundos.

EJERCICIOS

* Ejercicios de brazos: coloque Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® sobre
una mesa. Asegurese de que la superficie es firme y estable. Siéntese
erguido en frente del aparato. Ponga las manos en los pedales y acciénelos
hacia adelante o hacia atras.

* Ejercicios de piernas: siéntese en una silla y ponga Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® en el suelo, enfrente de usted. Situese a una distancia que le
permita realizar pedaladas con comodidad. Puede pedalear hacia adelante
o hacia atras.

ADVERTENCIAS

Si siente alguna molestia cuando utiliza el aparato, deje de utilizarlo y
consulte a un médico. Utilice ropa y calzado adecuado para hacer ejercicio
cuando utilice este aparato. Por seguridad, manténgase a una distancia
prudente de muebles y paredes cuando haga ejercicio. Es importante
mantener una correcta posicién corporal mientras hace ejercicio. Empiece
siempre calentando los musculos y termine con estiramientos. Tenga en
cuenta su condicion fisica cuando planifique su tabla de entrenamiento. No
mezcle pilas nuevas y usadas en el compartimento. Si no va a utilizar el
aparato durante un periodo de tiempo prolongado, extraiga las baterias. No
exponga las pilas a altas temperaturas o a la luz solar directa. No intente
abrirlas. No las arroje al fuego, existe riesgo de explosion. Limpielo con un
trapo ligeramente humedecido. No utilice productos ni materiales abrasivos
para su limpieza. No sumerja el aparato en ningun liquido. No lo manipule con
las manos mojadas. No lo utilice cerca de ninguna fuente de agua o en lugares
humedos. Unicamente apto para uso doméstico. Utilice el aparato inicamente
para las funciones que se ha disefiado. Guarde el dispositivo en un lugar seco
y libre de polvo. No deje el aparato sin supervision mientras esté encendido.
Para evitar riesgos, no lo utilice si alguna de sus piezas esta dafiada ni lo
desmonte o intente reparar. Este dispositivo no esta disefilado para que lo
manejen nifios o personas con capacidades fisicas o psiquicas limitadas,
salvo que cuenten con la supervision de un adulto responsable de su
seguridad. Este producto no es un residuo doméstico, siga las normativas
medioambientales vigentes para su reciclaje.

DEUTSCH

INHALT

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 Pedale

¢ 2 Halterungen

* 1 Hakenschliissel

¢ 1 Phillips Inbusschliissel mit Spitze

* 4 Schrauben

¢ 4 Unterlegscheiben

MONTAGE

1.Befestigen Sie die Halterungen des Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
mit Hilfe der mitgelieferten Schrauben und Unterlegscheiben und
platzieren Sie die Schmalste unterhalb des digitalen Zdhlers und des
Intensitatsreglers.

2.Schrauben Sie die Pedale an den Verbindungsstangen fest und
vergewissern Sie sich, dass sie fest sind. Verwenden Sie hierfiir den
mitgelieferten Hakenschliissel.

ANLEITUNG

* Nehmen Sie den Zahler ab und legen Sie eine 1,5 V AAA-Batterie in das
Fach auf der Riickseite ein.

* Drehen Sie das Rad in Richtung "+" oder "-", um den Schwierigkeitsgrad
der Ubung zu regulieren.

¢ Driicken Sie die rote Taste, um den digitalen Zdhler einzuschalten und die
Funktionen zu andern. Wenn der Anzeigepfeil sich auf der gewiinschten
Funktion befindet, driicken Sie die Taste innerhalb von 5 Sekunden erneut,
um zu bestétigen.

* T: Misst die Zeit ab Beginn der Ubung

* D: Berechnet die zuriickgelegte Entfernung

* C:Zahlt die Pedalumdrehungen wiahrend der Ubung

e T-C: Zahlt die Pedalumdrehungen ab Beginn der Ubungen

* CA:Berechnet die bei der Ubung verbrannten Kalorien

® SCAN: Zeichnet alle Parameter gleichzeitig auf. Die im Display angezeigte
Funktion wechselt alle 5 Sekunden.

¢ Driicken Sie die Ein-/-Aus-Taste 5 Sekunden, um den Zdhler
zuriickzusetzen.

UBUNGEN

* Ubungen fiir die Arme: Stellen Sie Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
auf einen Tisch. Vergewissern Sie sich, dass die Oberflache eben und
stabil ist. Setzen Sie sich aufrecht vor das Gerét. Legen Sie die Hande in
die Pedale und bewegen Sie sie vorwarts und riickwarts.

 Ubungen fiir die Beine: Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie
Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® vor sich auf den Boden. Richten Sie
die Entfernung so ein, dass Sie bequem Tretbewegungen mit den Pedalen
durchfiithren kénnen. Treten Sie vorwarts und riickwarts.

WARNUNG

Wenn Sie beim Gebrauch des Geréts Beschwerden haben, brechen Sie die
Anwendung ab und suchen Sie einen Arzt auf. Tragen Sie fiir Sport geeignete
Schuhe und Kleidung bei Benutzung dieses Gerats. Zu Ihrer eigenen
Sicherheit sollten Sie Abstand von Mdébeln und Wanden beim Durchfiihren
der Ubungen halten. Es ist wichtig, bei Durchfiihrung der Ubungen eine
korrekte Koérperhaltung einzunehmen. Sie sollten stets mit kurzem
Aufwirmen der Muskeln beginnen und ein leichtes Stretching vornehmen,
sobald Sie fertig sind. Das Programm sollte Ihrer Kondition angemessen sein.
Verwenden Sie nicht neue und gebrauchte Batterien gemischt. Entfernen Sie
den Akkuy, falls Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden. Setzen Sie die
Batterien keinen hohen Temperaturen oder direktem Sonnenlicht aus.
Versuchen Sie nicht, sie zu 6ffnen. Werfen Sie sie nicht ins Feuer, es besteht
Explosionsgefahr. Gerédt mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen.
Keine kratzenden Substanzen verwenden. Das Gerat darf nicht in
Fliissigkeiten tauchen.. Nicht mit feuchten Handen beriihren. Nicht in
Umgebung einer Wasserquelle oder an feuchten Orten verwenden. Dieses
Gerat ist nur fiir den privaten Gebrauch geeignet. Verwenden Sie das Gerat nur
fiir die dafiir vorgesehenen Funktionen. Gerat an einem trockenen und
staubgeschiitzten Ort aufbewahren. Lassen Sie das Gerdt im eingeschalteten
Zustand nicht unbeaufsichtigt. Zur Vermeidung von Risiken Beschadigung
des Gerats oder von Einzelteilen dieses nicht verwenden und keine
Reparaturversuche unternehmen. Dieses Gerét ist ohne Aufsicht eines fiir die
Sicherheit verantwortlichen Erwachsenen nicht fiir die Bedienung durch

Kinder oder Personen mit korperlichen oder geistigen Beeintrachtigungen
geeignet. Nur fiir den Hausgebrauch geeignet. Ausgemusterte Gerate
umweltfreundlich entsorgen.

ITALIANO

CONTENUTO

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedali

* 2 supporti

¢ 1chiave fissa

¢ 1chiave a brugola Phillips

* 4 viti

* 4 rondelle

MONTAGGIO

1. Avvitare i supporti di Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® con le viti e le
rotelle incluse, posizionando il piu stretto sotto il contatore digitale e la
rotella per regolare l'intensita.

2.Avvitare i pedali nelle bielle con la chiave fissa e assicurarsi che siano ben
stretti.

ISTRUZIONI

Estrarre il contatore e inserire una pila AAA da 1,5 V nello scomparto della
parte dietro.

Girare la ruota verso «+» o «-» per regolare il grado di intensita
dell'esercizio.

Premere il pulsante rosso per accendere il contatore digitale e cambiare le
funzioni. Quando la freccia delle indicazioni & sulla funzione desiderata,
premere nuovamente il pulsante entro 5 secondi per selezionarla.

T: calcola il tempo dall'inizio dell'esercizio.

D: calcola la distanza percorsa.

C: conta i giri dei pedali durante I'esercizio.

T-C: calcola i giri dei pedali dall'inizio degli esercizi.

CA: calcola le calorie bruciate durante I'esercizio.

SCAN: tiene il conto di tutti i parametri contemporaneamente. Sullo
schermo appare una funzione diversa ogni 5 secondi.

Per resettare il contatore, tenere premuto il pulsante di accensione per 5
secondi.

ESERCIZI

e Esercizi per le braccia: posizionare Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
su un tavolo. Assicurarsi che la superficie sia piana e stabile. Sedersi in
posizione eretta di fronte alla macchina. Infilare le mani nei pedali e
azionarli in avanti o indietro.

* Esercizi per le gambe: sedersi su una sedia e posizionare Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods® a terra di fronte a sé a una distanza che permetta
pedalare comodamente. E possibile pedalare in avanti o indietro.

AVVERTENZE

Se si nota fastidio durante l'utilizzo dell'apparecchio, sospendere 1'uso e
consultare un medico. Indossare vestiti e scarpe adatti per la pratica sportiva
durante 1'uso di questo attrezzo. Per sicurezza, tenersi a distanza da mobili e
muri durante gli esercizi. E importante mantenere la giusta posizione
corporea mentre si compiono gli esercizi. Iniziare sempre con un breve
riscaldamento muscolare e terminare con una leggera sessione di stretching.
Basare il programma di allenamento sulle proprie condizioni fisiche. Non
mischiare pile nuove con pile usate nello scompartimento. Se non si prevede
di utilizzare l'apparecchio per molto tempo, rimuovere la batteria. Non esporre
le batterie ad alte temperature o a luce solare diretta. Non cercare di aprirle.
Non buttarle nel fuoco, c'é pericolo di esplosione. Pulire il dispositivo con un
panno leggermente inumidito. Non utilizzare prodotti abbarsivi per la sua
pulizia. Non immergere l'apparecchio in liquidi. Non toccarlo con le mani
bagnate. Non utilizzarlo vicino all'acqua o in luoghi umidi. Questo
apparecchio é adatto esclusivamente per un utilizzo domestico. Utilizzare
I'apparecchio unicamente per le funzioni per le quali é stato proggettato
Conserva lo strumento in un luogo asciutto e privo di polvere. Non lasciare
incustodito il dispositivo quando é in funzione. Per evitare rischi, non
utilizzare il prodotto se alcune delle parti sono danneggiate né provare a
smontarlo o ripararlo. Questo dispositivo non & progettato per essere
manipolato da bambini o persone con capacita fisiche o psichiche limitate, se
non dietro supervisione di un adulto che sia responsabile della loro sicurezza.
Questo prodotto non é un rifiuto domestico, seguire le norme vigenti in
materia ambientale per il suo riciclaggio.

PORTUGUES

CONTEUDO

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedais

* 2 suportes

¢ 1chave fixa

* 1 chave allen com ponta Phillips

* 4 parafusos

* 4 arruelas

MONTAGEM

1. Aparafuse os suportes do Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® com os
parafusos e arruelas. Coloque a parte mais estreita abaixo do contador
digital e as rodas reguladoras de intensidade.

2.Aparafuse os pedais e certifique-se de que estao bem apertados. Para isto,
utilize a chave fixa fornecida.

INSTRUGOES

¢ Retire o contador e instale uma pilha 1,5V AAA no compartimento traseiro.

¢ Gire aroda no sentido «+» ou «-» para regular o grau de intensidade do
exercicio.

¢ Prima o botdo vermelho para ligar o contador digital e mudar as fungdes.
Se a seta indicativa estiver na fungao que deseja, volte a premir o botao
durante 5 segundos para a selecionar.

 T: Calcula o tempo desde o comego do exercicio.

¢ D: Calcula a distancia percorrida.

* C:Calcula as voltas dos pedais durante o exercicio.

¢ T-C: Calcula as voltas dos pedais desde o comeg¢o dos exercicios.

* CA: Calcula as calorias queimadas durante o exercicio.

* SCAN: Calcula todos os parametros ao mesmo tempo. No ecra aparece uma
funcao diferente a cada 5 segundos.

e Para reiniciar o contador, prima o botao de ligar durante 5 segundos.

EXERCICIOS

* Exercicios de bragos: Coloque o Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
sobre uma mesa. Assegure-se de que a superficie esta firme e estavel.
Sente-se erguido em frente ao aparelho. Ponha as maos nos pedais e mova-
os para a frente ou para tras.

» Exercicios de pernas: Sente-se numa cadeia e ponha o Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods® no chao a sua frente. Coloque-se a uma distancia
que permita realizar as pedaladas com comodidade. Pode pedalar para a
frente ou para tras.

ADVERTENCIAS

Se vocé sentir algum tipo de incémodo ao utilizar o aparelho, interrompa seu
uso e consulte um médico. Deve utilizar este aparelho com roupa e calgado
adequados para a pratica de desporto. Para sua seguranga, mantenha-se
afastado de moéveis e de paredes enquanto realiza os exercicios. E importante
manter uma postura do corpo correta enquanto realiza os exercicios. Comece
sempre com um pequeno aquecimento dos musculos e faga alguns
alongamentos suaves, quanto terminar o treino. Adapte o programa de
exercicios a sua condigao fisica. Ndo misture pilhas novas e pilhas usadas no
compartimento. Se nao usar o aparelho durante um longo periodo de tempo,
remova a bateria. Nao exponha as pilhas a temperaturas altas ou a luz solar
direta. Nao tente abri-las. Nao as deite ao fogo, uma vez que existira risco de
explosdo. Limpe-o com um pano levemente umedecido. N&o utilize produtos
abrasivos para a sua limpeza. Nao salpique nem submerja o aparelho em
liquidos. Nao o utilize com as maos molhadas Nao utilize o aparelho perto de
fontes de agua ou em locais imidos. Trata-se de um aparelho apenas indicado
para o uso doméstico. Utilize o aparelho somente nas fun¢des para as quais
ele foi concebido. Guarde em um local seco e livre de poeira. Nao deixe o
aparelho sem supervisdo enquanto o mesmo se encontra ligado. Para evitar
riscos, nao utilize o aparelho se alguma peca estiver danificada, nem o
desmonte ou tente reparar. Este dispositivo nao foi concebido para a
manipulagdo de crianc¢as ou pessoas com capacidades fisicas ou psiquicas
limitadas ou somente se elas estiverem sob a supervisao de um adulto
responsavel por sua seguranga. Este aparelho ndo é um residuo doméstico.
Siga a legislacdo ambiental vigente para a sua reciclagem.

NEDERLANDS

INHOUD

* 1Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 pedalen

* 2 steunen

¢ 1vaste sleutel

¢ 1inbussleutel met een Phillips-punt

* 4 schroeven

* 4 tussenringen

MONTAGE

1.Schroef de steunen van Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® vast met de
schroeven en de ringen. Plaats de smalste ring onder de digitale teller en
intensiteitsregelende wielen.

2.Draai de pedalen vast en zorg ervoor dat ze goed vast zitten. Om dit te
doen, gebruik je de meegeleverde vaste sleutel.

INSTRUCTIES

Haal de teller eraf en plaats een AAA-batterij van 1,5 V in het
compartiment op de achterkant.

Draai aan het wiel «+» of «-» om het intensiteitsniveau van de oefeningen
in te stellen.

Druk op de rode knop om de digitale teller in te schakelen en om de modus
te veranderen. Als de indicatiepijl in de gewenste modus staat, druk je nog
5 seconden op de knop om het te selecteren.

T: berekent de tijd vanaf het begin van de oefening.

D: berekent de afgelegde afstand.

C: berekent het aantal draaiingen van de pedalen tijdens het trainen.

T-C: berekent het aantal draaiingen van de pedalen vanaf het begin van de
oefening.

CA:berekent het aantal verbrande calorieén tijdens het trainen.

SCAN: geeft alle parameters weer. Elke 5 seconden verschijnt een andere
modus op het scherm.

Om de teller te resetten, druk je 5 seconden op de aan/uit-knop.

OEFENINGEN

¢ Armtraining: plaats Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® op een tafel.
Zorg ervoor dat het oppervlak stevig en staviel is. Zit rechtop voor het
toestel. Plaats je handen op de pedalen en beweeg ze vooruit en achteruit.

* Beentraining: zit op een stoel en plaats Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® op de vloer voor je. Ga op de juiste afstand staan zodat je
comfortabel kan fietsen. Je kan vooruit of achteruit trappen.

WAARSCHUWINGEN

Als u tijdens het gebruik van het apparaat niet lekker wordt, zet het apparaat
dan uit en neem contact op met uw huisarts. Draag kleding en schoenen die
geschikt zijn voor sporten Ga niet te dicht bij meubels of muren in de buurt
staan tijdens de oefeningen. Het is belangrijk de juiste lichaamspositie aan te
houden tijdens de oefeningen. Begin een sessie altijd met het opwarmen van
de spieren en rek je aan het eind van een lichte sessie uit. Houd tijdens het
trainingsprogramma rekening met je fysieke conditie. Gebruik nieuwe en
oude batterijen niet tegelijk in dit apparaat. Haal de batterij uit het apparaat
als u deze voor langere tijd niet gebruikt. Stel de batterijen niet bloot aan hoge
temperaturen of direct zonlicht. Probeer ze niet open te maken. Gooi de
batterijen niet in een vuur, er is kans op een explosie. Producten afnemen met
een licht vochtige doek. Schurende materialen na of voor gebruikt reinigen.
Dompel het apparaat niet onder in een vloeistof. Gebruik het apparaat niet
met natte handen. Niet gebruiken in de buurt van elke bron van water of in
vochtige omgevingen. Alleen geschikt voor huishoudelijk gebruik. Gebruik
het apparaat alleen waar het voor beoogd is. Bewaar het apparaat op een droge
en stofvrije plaats. Laat het apparaat nooit onbeheerd achter terwijl het
oplaad. Gebruik het apparaat niet als er onderdelen beschadigd zijn en

probeer het apparaat niet uit elkaar te halen of te repareren om risico’s te
voorkomen. Dit apparaat is niet ontworpen om te gebruiken door kinderen of
mensen met een lichamelijke of geestelijke beperkt, met uitzondering van
mogelijkheden die worden begeleid door een volwassene die verantwoordelijk
is voor hun veiligheid. Dit product is geen huishoudelijk afval, volg
milieuvoorschriften voor recycling.

POLSKI

ZAWARTOSC

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®

¢ 2 pedaly

¢ 2 podporki

¢ 1klucz plaski

¢ 1klucz imbusowy z konicéwka krzyzowg (do srub Philipsa)
® 4 $ruby

4 podktadki

MONTAZ

1.Przykre¢ podpérki do Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® za pomoca
$rub i podkladek. Umies$¢ wezszg podpérke pod cyfrowym licznikiem i
koétkiem kontroli sily oporu.

2.Przykrec¢ pedaly i upewnij sie, ze sg dobrze dokrecone. W tym celu uzyj
zalgczonego klucza ptaskiego.

INSTRUKCJA

® Zdejmij licznik i w6z baterie 1,5 V AAA do tylnej przegrodki.

Przekrec¢ kotko w strone «+» lub «-» w celu wyregulowania intensywnosci
éwiczen.

Przycisnij czerwony przycisk, aby wlaczy¢ cyfrowy licznik i zmienié¢
funkcje. Gdy strzalki wskazujg zagdang funkcje, przycisnij przycisk
ponownie przez 5 sekund, w celu wybrania tej funkcji.

T: licznik czasu od chwili rozpoczecia éwiczen.

D: licznik pokonanego dystansu.

C:licznik obrotéw pedaléw podczas ¢wiczenia.

e T-C:licznik obrotéw pedaléw od chwili rozpoczecia ¢wiczen.

CA: licznik spalonych podczas ¢wiczenia kalorii.

SCAN: wskazuje wszystkie parametry. Kazda kolejna funkcja wys$wietla sie
na ekranie co 5 sekund.

* W celu zresetowania licznika, przyciénij przycisk przez 5 sekund.

CWICZENIA

» Cwiczenia ramion: ustaw Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® na stole.
Upewnij sie, ze jego powierzchnia jest stabilna i prosta. Usigdz przed
aparatem. Ul6z dlonie na pedatach i kre¢ nimi do przodu lub do tytu.

» Cwiczenia nég: usigdz na krzesle i ustaw Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® na podlodze przed soba. Ustal odlegtos¢ od aparatu, ktéra
pozwoli na wygodne pedatowanie. Mozesz pedalowac do przodu lub do
tytu.

OSTRZEZENIA

W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas korzystania z urzadzenia,
nalezy przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem. Stosuj
odpowiednig odziez i obuwie do ¢wiczen podczas korzystania z tego
urzadzenia. Dla bezpieczenstwa, zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od mebli i
$cian w czasie ¢wiczen. Wazne jest zachowanie wlasciwej pozycji ciala
podczas ¢wiczen. Zaczynaj zawsze od rozgrzania miesni i koricz
rozcigganiem. Bierz pod uwage Twojg kondycje fizyczna, gdy planujesz
¢wiczenia. Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii w jednej przegrédce.
Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas, nalezy wyjac z niego
baterie. Nie narazac baterii na dzialanie wysokich temperatur lub
bezposredniego $wiatla stonecznego. Nie prébowa¢ ich otwieraé i nie narazaé
na ogien, istnieje ryzyko eksplozji. Przecieraj wilgotng $ciereczka. Nie uzywaj
produktéw ani materiatéw $ciernych do czyszczenia. Nie zanurza¢ w
cieczach. Nie dotyka¢ mokrymi rekami. Nie uzywaj w poblizu Zrédla wody lub
wilgotnych miejsc. Wylgcznie do uzytku domowego. Uzywaj aparat wylgcznie
zgodnie z jego przeznaczeniem. Przechowuj urzadzenie w suchym i wolnym
od kurzu miejscu. Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru, gdy jest wiaczone.
W celu unikniecia zagrozenia, nie uzywac, gdy jakies czesci sg uszkodzone,
nie demontowac i nie prébowaé¢ naprawiac. To urzadzenie nie jest
przeznaczone dla dzieci ani 0s6b o ograniczonych zdolnosciach fizycznych
lub umystowych, chyba, Ze sg nadzorowane przez dorostych,
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo. Ten produkt nie jest odpadem z
gospodarstwa domowego, przestrzegaj istniejgce przepisy o ochronie
$rodowiska w celu recyklingu.

MAGYAR

TARTOZEKOK

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 pedal

e 2 kerék

¢ 1r6gzitékulcs

¢ 1 hexadecimalis kulcs Phillips heggyel
® 4 csavar

* 4 alatét

OSSZESZERELES

1.Csavarja be a Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® kerekeket a
csavarokkal és az alatétekkel. Helyezze a legkeskenyebb tartéelemet a
digitalis szamlald és az intenzitas szabalyozo kerekek ala.

2.Csavarja be a pedalokat és gy6z6djon meg réla, hogy meg vannak huzva.
Ehhez hasznalja a rogzitékulcsot.

HASZNALATI UTASITAS

e Huazza le a szamlalot, és telepitse az 1,5 V-os AAA akkumulatort a hatsé
rekeszben.

e Forgassa a kereket a «+» vagy a «-» irdnydaba a gyakorlat intenzitasanak
szabdlyozasahoz.

* Nyomja meg a piros gombot a digitalis szamlalé bekapcsolasahoz és az
tizemmoéd megvaltoztatasahoz. Ha az indikator nyil a kivant izemmédban
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van, nyomja meg ismét a gombot 5 masodpercig a kivalasztashoz.

¢ T: A gyakorlat kezdetétdl szamitja id6t.

* D: A megtett tavolsagot szamolja.

¢ C: A pedal fordulatszamat szamolja a gyakorlat soran.

* T-C: Szamolja a pedalok fordulatait a gyakorlatok kezdetétél.

e CA: Szamolja a gyakorlat soran elégetett kaléridkat.

* SCAN: Az 0sszes paraméter egyidejd rogzitése. A képernyén 5
masodpercenként egy masik méd jelenik meg.

¢ A szamlalé nullazasahoz nyomja meg a bekapcsolégombot 5 méasodpercig.

GYAKORLATOK

* Kargyakorlatok: Helyezze a Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® egy
asztalra. Gy6z6djon meg réla, hogy a feliilet szilard és stabil. Uljon
egyenesen az eszkoz el6tt. Tegye a kezét a pedalokra és mozgassa 6ket
elére és hatra.

* Labgyakorlatok: Uljon le egy székre, és helyezze el a padlén a Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods®-t. Alljon olyan tavolsagba, amely lehet6vé teszi a
kényelmes pedalozast. Pedal eldre és hatra.

FIGYELMEZTETESEK

Ha rosszul érzi magat, ne hasznalja tovabb a késziiléket és konzultaljon
orvosaval. A késziilék haszndlatakor a sport gyakorlatoknak megfelelé
ruhazatot és cipét viselj. A biztonsag érdekében, a gyakorlatok végrehajtasa
soran tarts tavolsagot a butoroktdl és falaktdl. Fontos a helyes testhelyzet,
testtartas fenntartasa a gyakorlatok végzése soran. Mindig az izmok révid
bemelegitésével kezdj és konnyd nyujtassal fejezd be az edzést. Fizikalis
kondiciddra alapozd edzési programod. Ne keverje az 4j és hasznalt elemeket
arekeszben. Ha a késziiléket hosszu ideig nem kivanja hasznalni, vegye ki az
akkumulatort. Ne tegye ki az elemeket magas homérsékletnek, vagy kdzvetlen
napfényenk. Ne probalja megnyitni 6ket, ne dobja tiizbe, mivel fenall a
robbanas veszélye. Nedves ronggyal tisztitsa. A tisztitdshoz ne hasznaljon
dorzsol6 anyagokat. Ne meritse folyadékba. Ne hasznalja nedves kézzel. Na
hasznalja vizforras mellett, vagy nedves kdrnyezetben. Otthoni hasznalatra
alkalmas. Haznalja rendeltetésszerden a késziiléket. Tartsa a késziiléket
szaraz, pormentes helyen. Ne hagyja a bekapcsolt késziiléket 6rizetleniil.
Veszély elkeriilése érdekében, ne hasznalja, ha barmilyen alkatrész
meghibdasodott és ne kisérelje meg szétszerelni, vagy megjavitani. Ezt a
késziiléket gyermekek, vagy korlatozott testi vagy pszichés képességtliek csak
felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz épségiikre. Ez a termék
nem haztartasi hulladék, Gjrahasznositasnal kovesse a kornyezetvédelmi
el6irasokat.

ROMANA

CONTINUT

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedale

* 2 suporturi

¢ 1cheie fixa

¢ 1cheie Allen cu varf Phillips

¢ 4 suruburi

* 4 saibe

ASAMBLARE

LInsurubati suporturile Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® cu suruburile
si saibele incluse, situandu-1 pe cel mai ingust sub contorul digital si roata
de reglare a intensitatii.

2.Infiletati pedalele in biele i asigurati-va si fie bine stranse. Pentru acest
lucru, utilizati cheia fixa furnizata.

INSTRUCTIUNI

¢ Scoateti contorul si instalati o baterie 1,5 V AAA in compartimentul din
spate.

* Rotiti roata spre «+» sau «-» pentru a regla gradul de intensitate al
exercitiului.

* Apasati butonul rosu pentru a aprinde contorul digital si schimbati
functiile. Cand sageata indicatoare se afla la functia dorita, apasati din nou
pe buton timp de 5 secunde pentru a o selecta.

¢ T: calculeaza timpul de la inceperea exercitiului.

¢ D: calculeaza distanta parcursa.

¢ C:numara rotatiile pedalelor in timpul exercitiului.

¢ T-C: calculeaza rotatiile pedalelor de la inceputul exercitiilor.

¢ CA: calculeaza caloriile arse in timpul exercitiului.

* SCAN: contabilizeaza toti parametrii in acelasi timp. Pe ecran apare o
functie diferita la fiecare 5 secunde.

* Pentru a reseta contorul, apasati butonul de pornire timp de 5 secunde.

EXERCITII

 Exercitii pentru brate: asezati Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pe o
masa. Asigurati-va ca suprafata este ferma si stabila. Asezati-va drept in
fata aparatului. Puneti mainile pe pedale si actionati-le inainte sau inapoi.

* Exercitii pentru picioare: agezati-va pe un scaun si puneti Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods® pe podea, in fata dvs. Pozitionati-va la o distanta
care sd va permita sa realizati pedalari in mod confortabil. Puteti pedala
inainte sau inapoi.

ATENTIE!

Daca simtiti orice disconfort atunci cand folositi aparatul, intrerupeti
utilizarea acestuia si consultati un medic. Utilizati imbracaminte si
incaltaminte adecvata pentru a face exercitii atunci cand utilizati acest
aparat. Pentru siguranta, pastrati o distanta prudenta fata de mobilier si pereti
atunci cand faceti exercitii. Este important sa pastrati o pozitie corporala
corecta in timp ce faceti exercitii. Incepeti intotdeauna cu incalzirea
muschilor si terminati cu stretching-uri. Luati in considerare starea dvs. fizica
atunci cand va planificati programul de antrenament. Nu amestecati baterii
noi si folosite in compartiment. Daca nu veti utiliza aparatul pentru o perioada
de timp indelungata, scoateti bateria. Nu expuneti bateriile la temperaturi
ridicate sau la lumina solara directa. Nu incercati sa le deschideti. Nu le
aruncati in foc, exista risc de explozie. Curatati-1 cu o carpa ugor umeda. Nu
folositi produse sau materiale abrazive pentru a-1 curata. Nu il scufundati in
lichide. Nu il manipulati cu mainile ude. Nu-1 folositi in apropierea une surse
de apa sau intr-un loc umed. Potrivit numai pentru uz casnic. Folositi aparatul
numai pentru functiile pentru care a fost creat. Pastrati dispozitivul intr-un
loc uscat si fara praf. Nu lasati aparatul nesupravegheat in timp ce este pornit.
Pentru a evita riscurile, nu il utilizati daca vreuna dintre piesele sale este
deteriorata si nici nu il demontati sau Incercati sa il reparati. Acest dispozitiv
nu este conceput pentru a-1folosi copiii sau persoanele cu capacitati fizice

sau psihice limitate, exceptand atunci cand sunt insotiti de un adult
responsabil de siguranta lor. Acest produs nu este un deseu menajer, urmati
reglementarile de mediu in vigoare pentru a-1 recicla.

DANSK

INDHOLD

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 pedaler

* 2 beslag

* 1fast nggle

¢ 1 unbrakonggle med en Phillips spids

® 4 skruer

* 4 underlagsskiver

SAMLING

1.Skru beslagene pa Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® med skruerne og
underlagsskiverne. Placér det snaevreste beslag under den digitale teeller
og intensitets kontrolhjulene.

2.Skru pedalerne pa og sikre dig, at de er feestnet tilstraekkeligt. Gor dette
med den medfglgende faste nggle.

INSTRUKTIONER

* Tag teelleren af og iseet et 1,5 V AAA batteri i batterirummet bagpa.

* Drej hjulene mod «+» eller «-» for at kontrollere intensitetsniveauet af
traeningen.

* Tryk pa den rgde knap for at teende den digitale teeller og sendre
indstillingen. Hvis den indikative pil er i den gnskede indstilling, tryk pa
knappen igen i 5 sekunder for at veelge denne.

¢ T: Beregneer tiden fra traeningsstart.

¢ D: Beregner den tilbagelagte distance.

¢ C: Teeller pedaldrejningerne under treening.

¢ T-C: Beregner pedalernes drejning fra treeningsstart.

* CA: Beregner forbreendte kalorier under traening.

* SCAN: Viser alle parametre samtidigt. En forskellig indstilling vises pa
skaermen hvert 5. sekund.

» For at nulstille teelleren, tryk pa power-knappen i 5 sekunder.

OVELSER

* Armgvelser: Placér Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pa bordet. Sikre
dig, at overfladen er fast og stabil. Seet dig oprejst foran enheden. Saet dine
heaender pa pedalerne og beveeg dem fremad og tilbage.

* Bengvelser: Seet dig pa en stol og placér Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® pa gulvet foran dig. Seet dig med en afstand, sa det er
behageligt at traede i pedalerne. Du kan traede frem og tilbage i pedalerne.

ANBEFALINGER

Hvis du fgler ubehag, nar du bruger enheden, skal du stoppe og s@gge laege. Hav
behageligt tgj og behagelige sko pa under sportsudgvelsen, nar dette udstyr
anvendes. For sikkerhedsmaessige arsager bgr der holdes afstand til mgbler
og vaegge under gvelserne. Det er vigtigt at bevare den korrekte kropsholdning
under gvelserne. Begynd altid med en kort opvarmning af musklerne og slut
af med en let omgang udstraekning. Basér dit traeningsprogram pa din fysiske
kondition. Bland ikke nye og brugte batterier. Hvis du ikke skal bruge
apparatet i en leengere periode, skal du fjerne batteriet. Udsaet ikke batterier
for hgje temperaturer eller direkte sollys. Forsgg ikke at abne dem. De ma ikke
braendes, da der er risiko for eksplosion. Renggr det med en let fugtig klud.
Brug ikke slibende produkter eller materialer til at renggre det. Ma ikke
nedsaenkes i veeske. Ma ikke handteres med vade haender. Brug det ikke teet
ved kilder til vand eller i vade omgivelser. Kun egnet til husholdningsbrug.
Brug kun apparatet til sit formal. Opbevar enheden pa et tgrt sted fri for stgv.
Efterlad ikke apparatet uden opsyn, mens det er teendt. For at undga risiko
skal du ikke bruge enheden, hvis nogen af delene er beskadiget og forsgg ikke
at skille den ad eller reparere den. Denne enhed er ikke designet til at blive
handteret af bgrn eller personer med begraenset fysisk eller mental kapacitet,
medmindre de er under opsyn af en voksen, ansvarlig for deres sikkerhed.
Dette produkt er ikke husholdningsaffald, fglg geeldende miljgregler for
genbrug.

SVENSKA

INNEHALL

¢ 1Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®

e 2 pedaler

* 2 stod

¢ 1blocknyckel

¢ 1insexnyckel med krysspar (for Phillips-skruvar)
® 4 skruvar

* 4 brickor

MONTERING

1.Skruva fast stdden till Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® med skruvar
och brickor. PLacera det smalare stédet under den digitala mataren och
hjulet for motstandskontroll.

2.S4tt fast pedaler och forsakra dig om att de skruvas till ordentligt. Anvand
den medfdljande blocknyckeln.

ANVISNINGAR

e Ta av mataren och sétt inett 1,5 V AAA-batteri till bakre facket.

e Vrid hjulet mot «+» eller «-» for att reglera vningarnas intensitet.

* Tryck pa den roda knappen for att sdtta pa den digitala méataren och &@ndra
funktionen. Nar pilarna visar 6nskad funktion, tryck in knappen igen i 5
sekunder for val av funktion.

e T:raknar tid fran startstunden f6r 6vningarna.

¢ D:distansmatare.

¢ C:varvmadtare for pedalvarv under 6vningen.

¢ T-C:varvmatare for pedalvarv fran startstunden f6r 6vningarna.

* CA: mater kaloriférbranningen under 6vningen.

* SCAN: visar alla parametrar. Varje f6ljande funktion visas pa skdarmen var
5 sekund.

» For att aterstdlla mataren, tryck in knappen i 5 sekunder.

OVNINGAR

¢ Armovningar: placera Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pa bordet. Se
till att bordsytan ar stabil och jamn. Satt dig framfor apparaten. Lagg
handflatorna pa pedalerna och trampa framat eller bakat.

* Bendvningar: satt dig i en stol och stall Fitness Pedal Exerciser

InnovaGoods® pa golvet framfor dig. Bestam ett avstand till apparaten som

tillater bekvam trampning. Du kan trampa framat eller bakat.

VARNINGAR

Om du ka@nner obehag vid anvandning av apparaten, avbryt behandlingen och
kontakta lakare. Nar du anvander denna apparat, bar alltid klader och skor
som &r anpassade till aktiviteten. Av sakerhetsskal bor du alltid halla dig pa
sédkert avstand fran vdaggar och mobler nar du utfér 6vningarna. Det ar viktigt
att behalla en korrekt kroppsposition under 6vningarna. Borja alltid med en
kort uppvarming av musklerna och avsluta med latt stretchning. Basera
traningsprogrammet pa din fysiska kondition. Blanda inte gamla och nya
batterier i samma fack. Om apparaten inte ska anvandas en langre tid bor
batterier tas ut. Utsatt inte batterier for hoga temperaturer eller direkt solljus.
Forsok inte 6ppna batterier och utsétt dem inte for eld pga. explosionsrisken.
Reng0r apparaten med en lattfuktad trasa. Anvand inte slipprodukter eller
material for att rengéra den med. Far ej doppas i véatskor. Vidror inte med bléta
hander. Anvand inte apparaten néra vatten eller i fuktiga omgivningar. Enbart
for hemmabruk. Anvand aparaten enbart i enlighet med dess andamal.
Forvara produkten pa en torr plats utan damm. Ldmna inte apparaten utan
tillsyn nar den ar paslagen. For att undvika fara anvand inte nar nagra delar ar
skadade, demontera inte och férsok inte att reparera. Denna apparat ar inte
amnad for barn eller manniskor med fysiska och mentala handikapp, forutom
om de hela tiden 6vervakas av en vuxen som har ansvar for deras sékerhet.
Denna produkt &r inte hushallsavfall, sa f6lj miljonormerna for atervinning.

SUoMI

SISALTO

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 pohjinta

¢ 2 pidiketta

* 1kiintoavain

¢ 1 kuusiokoloavain Phillips-karjella

* 4 ruuvia

e 4 prikkaa

ASENNUS

1.Ruuvaa Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® -kuntoilulaitteen
kiinnikkeet paikoilleen kdyttden ruuveja ja prikkoja. Aseta ohuin kiinnike
digitaalilaskurin alle ja vastuksen saatorullan alle.

2.Ruuvaa polkimet paikoilleen ja varmista niiden tukeva kiinnitys. Kayta
tdhan mukana tulevaa kiintoavainta.

OHJEET

e Irrota laskuri ja aseta yksi 1.5 V AAA-paristo takana olevaan lokeroon.

* Pydrita rullaa joko «+» tai «-» sddtadksesi harjoituksen vastustasoa.

* Kdynnistéd digitaalilaskuri ja vaihda tilaa painamalla punaisesta
napista. Kun merkkinuoli on halutun tilan kohdalla, paina napia
uudestaan 5 sekunnin ajan tehdéksesi valinnan.

» T:Laskee ajan harjoituksen alusta alkaen.

¢ D: Laskee suoritetun matkan.

* C:Laskee polkimien pyoraytykset harjoituksen aikana.

e T-C: Laskee polkimien pyoraytykset harjoituksen alusta alkaen.

* CA: Laskee harjoituksen aikana poltetut kalorit.

e SCAN: Nayttaa kaikki parametrit yhta aikaa. Eri tila ndkyy néytolld 5
sekunnin valein.

* Nollaa laskuri painamalla nappia 5 sekunnin ajan.

HARJOITUKSET

* Kasitreeni: Aseta Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® poydalle. Pinnan
pitaa olla kova ja tukeva. Istu suorassa laitteen edessa. Laita katesi
polkimille ja pydritd niita eteen- ja taaksepain.

» Jalkatreeni: Istu tuolilla ja laita Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
lattialle eteesi. Pysy etdisyydelld, josta polkeminen tuntuu mukavalta. Voit
polkea eteen- ja taaksepdin.

VAROITUKSET

Jos olet epavarma laitteen kaytosts, lopeta kdytto ja ota yhteyttd ladkariin.
Kaytd urheiluharjoitteluun sopivia vaatteita ja kenkid kun kdytat tata laitetta.
Turvallisuussyista pysy etaalla huonekaluista ja seinistd, kun teet
harjoituksia. On tarkeaa yllapitaa oikeaa kehon asentoa harjoitusten aikana.
Aloita aina pienelld lihaslammittelyll4 ja lopeta kevyella venyttelylla. Perusta
harjoitusohjelmasi oman fyysisen peruskuntosi mukaan. Ala sekoita uusia ja
kéytettyja paristoja samaan osioon. Jos et aio kayttaa yksikkoa pidemman
aikaa, irrota paristo. Ala altista paristoja korkeille lampétiloille tai suoralle
auringonvalolle. Al3 yrita avata niita. Al heité niité tuleen, sillé siin on
rajahdysriski. Puhdista se hieman kostealla liinalla. Al4 kayta puhdistukseen
hankaavia tuotteita tai aineita. Al upota laitetta tai johtoa nesteeseen. Ala
kosketa marin kisin. Al kiyti laitetta vesipisteen ldhella tai kosteissa
tiloissa. Al ved3 johdosta, ja varmista, ettei se padse kiertymaan. Kayta
laitetta vain sen oikeaan kayttotarkoitukseen. Sdilytd laite kuivassa ja
polyttdmassa paikassa. Al jaté laitetta vartioimatta, kun se on paalla. Riskien
valttamiseksi ala kayta sita tai mitdan sen osia viallisena alaka yrita purkaa
tai korjata sita. Tat4 laitetta ei ole suunniteltu lasten tai fyysisesti tai
henkisesti rajoittuneiden henkildiden kaytettavaksi muutoin kuin
turvallisuudesta vastaavan aikuisen valvonnassa. Tama tuote ei kuulu
kotitalousjatteisiin, noudata paikallisia ymparistomaarayksia sen
kierrattamiseksi.

LIETUVIY

SUDETIS

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedalai

¢ 2 laikikliai

* 1raktas

¢ 1 SeSiakampis raktas su Philips galiuku
* 4 varztai

* 4 verzlés

SURINKIMAS

1.Susukite Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® laikiklius su varZtais ir
verzlémis. Padékite siauriausig laikiklj po elektroniniu skydeliu ir
intensyvumo kontrolés rateliais.

2.Susukite pedalus ir jsitikinkite kad jie gerai priverzti. Naudokite
pridedamus raktus.

INSTRUKCIJOS

e Atidarykite skydelj ir idékite 1,5 V AAA baterija.

* Minkite ratus j priekj «+» ar «-» kontroliuvodami treniruotés intensyvumo
lygi.

* Paspauskite raudong mygtuka norédami jjungti elektroninj skaitiklj ir
pakeisti rezima. Jei rodomas rezimas geriausias, paspauskite mygtuka ir
palaikykite 5 sekundes kad jj pasirinktumeéte.

¢ T: SkaiCiuoja treniruotés laika.

* D: Skaiciuoja jveiktq atstuma.

* C: Skaiciuoja pedaly apsisukimus visos treniruotés metu.

» T-C: Skaiciuoja pedaly apsisukimus nuo treniruotés pradzios.

* CA: SkaiCiuoja treniruotés metu sudegintas kalorijas.

* SCAN: Rodo visus parametrus vienu metu. Skirtingas parametras atsiranda
ekrane kas 5 sekundes.

* Norédami perkrauti skaitiklj, paspauskite jjungimo mygtuks ir palaikykite
5 sekundes.

TRENIRUOTES

* Treniruotés rankoms: pastatykite Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
ant stalo. [sitikinkite kad pavirsius lygus ir stabilus. Atsiséskite prie$
treniruoklj. Padékite rankas ant pedaly ir sukite j priekj ir atgal.

* Treniruotés kojoms: Atsiséskite ant kédés ir padékite Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods® ant grindy priesais save. Stovas leis jums
patogiai minti pedalus. Minkite j priekj ir atgal.

ISPEJIMAS

Jei naudodami jrenginj jauc¢iate diskomfortg, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja. Naudodami $j prietaisg, dévékite sportinei veiklai
tinkamus drabuzius ir batus. Atlikdami pratimus, saugumo sumetimais
laikykités atstumo nuo baldy ir sieny. Atliekant pratimus, svarbu islaikyti
teisingg kiino padétj. Visada pradékite nuo trumpo raumeny apsilimo ir
uzbaikite lengvais tempimo pratimais. Treniruo¢iy programoje atsizvelkite j
savo fizine bukle. Skyrelyje kartu nenaudokite naujy ir panaudoty baterijy. Jei
neplanuojate naudoti jrenginio ilgesnj laikg, iSimkite baterijg. Nelaikykite
baterijy aukstoje temperatiiroje ar tiesioginéje saulés sviesoje. Nebandykite ju
atidaryti. Nenaikinkite jy degindami, nes galimas sprogimas. Valykite jrenginj
Siek tiek drégna sluoste. Nenaudokite slifavimo irankiy ar medziagy valymui.
Nenardinkite j skys¢ius. Nelieskite jo drégnomis rankomis. Nenaudokite
irenginio budami arti vandens arba drégnose vietose. Tinka tik naudojimui
namuose. Naudokite prietaisg tik pagal jo numatytajq paskirtj. Laikykite
irenginj sausoje vietoje, kurioje néra dulkiy. Nepalikite prietaiso be priezitros,
kai jis jjungtas. Siekiant iSvengti rizikos, nenaudokite gaminio, jei kuri nors
detalé yra paZeista, taip pat nebandykite jo iSardyti ar sutaisyti. Sis jrenginys
néra skirtas vaikams arba Zmonéms su fizine ar psichine negalia, nebent juos
prizitiri suaugusysis, atsakingas uZ jy sauguma. Sis produktas - tai ne buitiné
atlieka, todél vadovaukités aplinkosaugos standartai norint ji perdirbti.

NORSK

INNHOLD

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedaler

* 2Ben

* 1 skiftengkkel

¢ 1 Umbrakongkkel

* 4 skruer

* 4 skiver

MONTERING

1.Skruv fast bena pa Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® med inkluderte
skruer og skiver,det smaleste benet rett under den digitale telleren og det
andre under intensitetsregulatoren.

2.Skru fast pedalene til krankarmen og sjekk at disse sitter godt fast.Bruk
vedlagt skiftengkkel.

BRUKSANVISNING

¢ Ta ut telleren, apne baksiden og sett inn 1 batteria 1,5V AAA .

¢ Skru pa intensitetsregulatoren «+» og «-» for gnsket motstand til gvelsen.

* A sla pa den digitale telleren samt endre funksjoner gjores ved a trykke pa
rod knapp. Nar pilen peker peker pa gnsket funksjon, ma det trykkes pa
den rgde knappen innen 5 sekunder for at funksjonen skal bli valgt.

* T: Beregner tiden fra gvelsene startet.

* D: Avstandsberegner.

e C: Teller pedalomdreinigene under gvelsen.

¢ T-C: Beregner pedalomdreinigene fra begynnelsen av gvelsen.

* CA:Beregner forbrenning av kalorier under gvelsen.

* SCAN:Teller alle parametere samtidig.Skjermen viser forskjellig funksjon
hvert 5 sekund.

¢ For a nullstille telleren, hold inne pa-knappen i 5 sekunder.

QVELSER

* @velser for arm: Sett Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pa et bord.
Sjekk at bordet star stpdig og godt. Sitt med rak rygg forran apparatet. Legg
hendene pa pedalene og beveg disse enten fremover eller bakover.

* @velser for ben: Sett deg i en stol og sett Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® forran deg pa gulvet. Avstanden skal veere slik at du enkelt
kan na pedalene. Det er mulig a trg bade fremover og bakover.

ADVARSLER

Hvis du fgler ubehag nar du bruker enheten ma du avslutte bruken og kontakt

lege. Bruk kleer og sko som passer til sportsspraksisen nar du bruker dette
apparatet. For sikkerhets skyld bgr du hold avstand fra mgbler og vegger nar
du gjer gvelsene. Det er viktig & opprettholde riktig kroppsstilling mens du
gjor gvelsene. Start alltid med en kort oppvarming av musklene og avslutt
med en lett gkt strekking. Baser treningsprogrammet ditt pa din fysiske
tilstand. Ikke bland nye og brukte batterier i avdelingen. Hvis du ikke skal
bruke enheten for en lengre periode, ta ut batteriet. Ikke utsett batteriene for
hgy temperatur eller direkte sollys. Ikke forsgk a apne dem. ikke kast dem i
brann da det er fare for eksplosjon. Rengjgr enheten med en fuktig klut. Ikke
bruk grove produkter eller materialer for a rengjgre den. Ma ikke senkes i
flytende. Ikke handter den med vate hender. Ikke bruk enheten i naerheten av
en vannkilde eller pa fuktige steder. Egnet bare for bruk i hjemmet. Bruke
enheten til bare til sitt formal. Lagre produktet pa en tgrr plass uten stgv. La
ikke enheten vaere uten tilsyn nar den er slatt pa. For & unnga risiko ma du
ikke bruke den hvis noen deler er skadet og ikke forsgke 4 demontere eller
reparere den. Denne enheten er ikke beregnet for bruk av barn eller
mennesker med fysiske eller mentale funksjonsnedsettelser, med mindre de
er under oppsyn av en voksen som er ansvarlig for deres sikkerhet. Dette
produktet er ikke husholdningsavfall, s fglg miljgkravene til gjenvinning.

SLOVENSCINA

VSEBINA

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedala

¢ 2 nosilca

e 1 fiksni klju¢

e 1inbus klju¢ s Phillips konico

e 4 vijaki

* 4 podlozke

NASTAVITEV

1.Privijte na Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® nosilca z vijaki in
podlozki. Postavite najoZji nosilec pod digitalni Stevec in kolescke za
kontrolo intenzivnosti.

2.Privijte pedala in se prepricajte, da sta dovolj zategnjena. Za to opravilo
uporabite priloZeni fiksni kljué.

NAVODILA

* Potegnite dol Stevec in vstavite baterijo 1,5 V AAA v predal¢ek na zadnjem
delu.

e Zavrtite kolescek «+» ali «-» za nastavitev stopnje intenzivnosti vaje.

* Pritisnite rde¢i gumb za vklop digitalnega Stevca in zamenjavo nacina
delovanja. Ce je kazalna puséica v Zeljenem naéinu, drZite gumb za 5
sekund za izbiro nacina.

¢ T:Izracuna Cas od zacCetka vaje.

¢ D:Izrac¢una opravljeno razdaljo.

e C: Presteje obrate pedal med vajo.

e T-C:Izracuna obrate pedal od zacetka vaje.

* CA:Izracuna pokurjene kalorije med vajo.

* SCAN: Prikaze vse parametre hkrati. Vsakih 5 sekund se pojavi na zaslonu
drug nacin.

* Zaresetiranje Stevca, pritisnite gumb za vklop za 5 sekund.

VAJE

* Vaje za roke: postavite Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® na mizo.
Prepricajte se, da je podlaga trdna in stabilna. Sedite vzravnano pred
napravo. Svoje roke dajte na pedala in jih premikajte naprej in nazaj.

* Vaje za noge: Sedite na stol in postavite Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® na tla pred seboj. Stojite v razdalji, ki vam omogoca, da
udobno poganjate pedala. Pedala lahko poganjate naprej in nazaj.

OPOZORILA

Ce zadutite neugodje med uporabo naprave, prenehajte z uporabo in se
posvetuje z zdravnikom. Med uporabo te naprave nosite oblacila in obutev, ki
so primerni za $protno aktivnost. Iz varnostnih razlogov med izvajanjem vaj
poskrbite za ustrezno oddaljenost od pohistva in sten. Pomembno je, da med
vadbo ohranjate pravilen poloZaj telesa. Vadbo vedno zac¢nite s kratkim
ogrevanjem misic in zakljucite z raztezanjem. Program vadbe vedno
prilagodite svoji fizi¢ni pripravljenosti. Ne mesajte novih in rabljenih baterij v
razdelku. Ce naprave ne boste uporabljali dalj ¢asa, ostranite baterijo. Baterij
ne izpostavljajte visokim temperaturam ali neposredni sonéni svetlobi. Ne
poskusajte jih odpreti. Ne mecite jih v ogenj, obstaja nevarnost eksplozije.
Ocistite ga z krpo, ki je malo navlazena. Ne uporabljajte abrazivnih izdelkov in
materialov za ¢iS€enje. Ne potapljajte v tekoc¢ino. Naprave se ne dotikajte z
mokrimi rokami. Ne uporabljajte ga blizu vode ali na vlaznilnih mestih. Samo
za uporabo v gospodinjstvu. Uporabite aparat samo za namene, za katere je
namenjen. Napravo pospravite na suho mesto, kjer ni prahu. Ne puscajte
naprave brez nadzora, medtem ko je prizgana. Da bi se izognili tveganjem, ne
uporabljajte, e je kakSen od delov poskodovan niti naprave ne poskusajte
razstaviti ali je popraviti. Ta naprava ni oblikovana za otrosko uporabo ali
uporabo oseb z omejenimi fiziénimi ali psihi¢énimi sposobnostmi, razen ¢e so
pod varnostnim nadzorom odrasle osebe. Ta izdelek ni gospodinjski odpadek,
sledite okoljskim normam, ki so veljavne za njegovo reciklazo.

EAAHNIKA

TEPIEXOMENA

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 metdAa

e 2 ompiypata

* 10taB8epd KAESL

¢ 1 allen kA&1di ne axpn Phillips

* 4 Bideg

* 4 podéleg

PYOMIZH

1.Bidwote ta ompiypata tov Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pe 11g
Bibeg Kat TG podEAEG. TOMOBETNOTE TO GTEVOTEPO OTNPLYHA KATW ATO TOUG
TPOXOUG EAEYXOU TOU YNPLAKOV LETPNTH Kal EVIAONG.

2.Bldbwote Ta netala kat BeBaiwbeite 0Tt €ival opiypéva. Ia va to KAvete
auTO, XPNOHOTOOTE TO 0TABEPO KAES1 ov mapExetat.

OAHTIEZ

¢ TpaPnEte Tov PeTPNTH KAl TonoBeToTe Pia pratapia AAA 1,5 V oto niow
Slapépopa.

¢ TTeplOTPEYTE TOV TPOXO TPOG TO "+" 1
€VTaong g AoKNoNG.

¢ TTaTrOTE TO KOKKIVO KOV Y10 VA EVEPYOTOCETE TOV WYNPLAKO PETPNTH
Kat yla va aA\a€ete n Aettoupyia. EQv 1o evOEIKTIKO BENOG BpiokeTal otnv
emBupun T Aettovpyia, natrote £ava To Kovpmi yia 5 dsvtepoAenta ya va
T0 EMAEEETE.

¢ T: YroAoyiZel To xpovo anod v evapén g AoKnong.

¢ D: YriohoyiZel TNV KAAUTITOHEVT AnooTaon.

* C: YnoAoyiZel TIG OTPOWES TWV METANWY KATA TN S1dpKeLa NG AOKNONG.

* T-C: YrtoAoyiZel Tig 0TPOPEG TwV METANWY and TNV EVApEn TWV ACKNOEWV.

¢ CA: YroAoyiZel T1g Bgppideg mov Kaiyovtal Katd tn StdpKela TG AoKNoNG.

* SCAN: Agixvel OAeG TIG MAPANETPOUG TAUTOXPOVA. Mia S1apopeTikn
Aettovpyia Ba eppavidetal otnv 086vn KABe 5 deutepolenta.

e I'a va ENavag@ePETe TOV PETPNTN, MATHOTE TO KOUpNi Attoupyiag yia 5
SevtepoAenta.

yla va eAéyEete To eninedo

AZKHZEIZ

¢ AOKMNOg1G Yia ta Xepia: TonoBetrote 10 Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® o€ €va Tpanél. BeBawwBeite 0T 1) emipavela eivat GrAnpn
Kat otaBepr). KaBiote pnpootad and tn ouokeun. BaAte ta xépla oag ota
METAAL KAl PETAKIVIOTE TA MPOG TA ERMPOG KAl P0G Td Miow.

¢ Aoxnoelig yia ta nodia: Kabiote o€ jia kapéxAa Kat TonoBemote 1o Fitness
Pedal Exerciser InnovaGoods® 010 mdtwpa, prnpootd oag. Ztabeite oe
anooTao” MoV 0ag EMTPENEL VA KAVETE METAAL aveta. Mnopeite va KAvete
TETAAL TPOG TA EPMPOG KAl Mpog Ta miow.

TTPOEIAOITIOIHEEIR

Eav a1084veoTe onoladnnote eVOXANON 0TAV XPNOLOMOLEITE T GUOKELT),
S1axOWTE TN Xprion Kat cuBOVAEVTELTE €va YiaTpo. Na popdte povxa Kat
nanovTola KATAAANAA yia aBANTIKEG AOKNOELG OTAV XPNOLIOMOLEITE AU TN
ouokevn). I'ia Adyoug acpaleiag, KpatoTe andotaon ano ta EMutAd Kat Toug
TOIX0UG 0TaV KAVETE TIG A0KNOE1S. Elval onpavtiko va diatnpeite  owotn
B€0T TOV CWATOG KAVOVTAG TIG AOKN0ELS. [TavTa va apxiZeTe ne pia pikpn
MPOBEPPAVOT) TWV HUWV KAl VA TEAELWVETE 1€ ENAPPLEG AOKTOELG TEVTWHATOG.
Baoiote To Mpdypappa YURVACTIKNG 604G 0T YUOLKT 0aG Katdotaor). Mnv
avaplyvueTe MAMEG KAl KAVOUPYLEG UMATAPiEg HECA OTOV XWPO PNATAPLWV.
EQv 6gv MPOKELTAL VA XPTOLHOMO)OETE TNV CUOKEUT Yld HEYAAO XPOVIKO
140t pa, agpaipéote TNV pratapia. Mnv eKBETETE TIG PNATAPIEG 0€ VYNAES
BepIO0KPACIEG 1) 0TO APECO NALAKOG YWG. MNV MpooTadoeTe va TIG avoigeTe.
MnV TIG METALETE OTN PWTLY, UTLAPXEL Kivouvog kpnéNng. Kabapiote
GUOKEUT) 11€ £€Va EAAPPWG VYPO mavi. Mnv XpnoljIonoleiTe AE1aVTIKA MPoiovTa 1
VAIKA Yla va v kaBapicete. Mnv 1o Bubifete o€ vypd. MnV TV MAVETE Pe
Bpeypéva XEpila. MV XpnO1I1OTOLELTE TI) GUOKEUT) KOVTA O€ MNy™ vEpou 1)
VYPOUG XWPoug. KatdAAnAo noévo yia olkiaxt xXprion. Xprolponoote v
GUOKEUT) 1OVO Y1a TO OKOTO MOV Mpoopifetal. AMoBnKeVOTE TO MPOIOV o€ ENpd
HEPOG XWPIG OKOVN. MNV A@rivVETE T CUOKEUT XWPLG EMIBAEYT dTaV gival
evepyonomnpuévn. I'ia Thv ano@uyn KivdUvwY, Inv T0 XpTOLHONOOETE €AV €va
1) HEPN) TOV €lval KATECTPAPPEVA KAL PNV EMIXELPT)OETE VA TO
AMooUVAPHOAOYNOETE 1) VA TO EMIOKEVACETE. AUTH 1) CUCKEUT] SEV £XEL
oxedlaotel yia xprion ano nadid 1) dtopa pe CWHATIKY Kal S1avonTIKm
avannpia, EKTOG Kat av Bpiockovial MANpwGE und v eniBAeyn evog eviAika,
oV KabioTatal unevBuvog yia TV ac@dAelrd toug. To mpoidv autod dev
TPOOPIZETAL Y1 OIKIAKA anoppippata Kat 8a MpeEnel va akoAovBnoeTe tTa
MEPBANNOVTIKA MPAOTUTIA AVAKVKAWONG.

CESTINA
OBSAH

¢ 1Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 pedaly

¢ 2 stojany

¢ 1 pevny kli¢

* 13estiboky kli¢ se $pici Phillips

* 4 Srouby

¢ 4 podlozky

MONTAZ

1.Pfipevnéte stojany na Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pomoci
Sroubu a podlozek. UZsi stojan patii pod pocitadlo a kolecko na regulaci
intenzity.

2.Prisroubujte pedaly a zkontrolujte, zda jsou spravné dotazené. K dotaZeni
pouzijte pfiloZeny pevny Klic.

INSTRUKCE

¢ Vytlacte pocitadlo ven a vloZte do piihradky na zadni strané baterii AAA
15V.

Otocte koleckem k «+» nebo «-» a nastavte vhodnou obtiZnost cviceni.
Stisknéte ¢ervené tlacitko na digitalnim pocitadle a zménite rezim. Kdyz je
Sipka ve spravném rezimu, stisknéte tlacitko jesté jednou na 5 sekund,
¢imz svou volbu potvrdite.

T: méfi €as od zacatku cviceni.

D: méfi ujetou vzdalenost.

C: pocita pocet otacek béhem cviceni.

T-C: pocita pocet otacek od zacatku cviceni.

CA: pocita spalené kalorie.

SCAN: priibézné stfidani parametri. Kazdych 5 sekund se zobrazi dalsi
udaj.

¢ Pocitadlo vynulujte stisknutim vypinace na 5 sekund.

CVICENi

¢ CvicCeni paZi: postavte Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® na sttl.
Povrch musi byt rovny a pevny. PoloZte ruce na pedaly a tocte dopiedu
nebo dozadu.

¢ Cviceni nohou: posadte se na Zidli a poloZte Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® na podlahu pifed sebe. PolozZte ho tak, aby se vam dobie
$lapalo. Slapat 1ze dopfedu i dozadu.

UPOZORNENI

Pokud se pfi pouziti pfistroje dostavi nepfijemné pocity, pfestaiite jej pouzivat
a poradte se s lékafem. Pfi pouzivani tohoto pfistroje pouzivejte vhodny odév
a obuv na cviceni. Z bezpe¢nostnich divodi se pii cvi¢eni drzte v dostatecné
vzdalenosti od nabytku a stén. Pfi cviceni je dulezité udrZzet spravnou polohu
téla. Pfed cvi¢enim vzdy zahtejte svaly a na konci cviceni se protahnéte.
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Prizplisobte intenzitu cviceni své fyzické kondici. Nekombinujte staré a nové
baterie v pfihradce. Pokud nebudete pfistroj pouzivat delsi dobu, vyjméte
baterii. Nevystavujte vysokym teplotdm ani pfimému slune¢nimu zafeni.
Nepokousejte se baterii otevfit. Nevhazujte do ohné, nebezpeéi vybuchu.
Cistéte pomoci lehce navlhéeného hadfiku. K &isténi nepouZivejte abrazivni
pfipravky ani materialy. Neponotujte do kapaliny. Nemanipulujte se
zafizenim mokryma rukama. NepouZivejte pfistroj v blizkosti zdroje vody
nebo ve vlhkych mistech. Vhodné pouze pro domaci pouziti. Pfistroj
pouZivejte pouze na Ucely, k nim?z je urceny. Ulozte pfistroj na suchém misté
bez prachu. Nenechavejte spustény pfistroj bez dohledu. Aby se predeslo
zranéni, nepouzivejte pfistroj, pokud jsou nékteré ¢asti poskozené, ani se ho
nepokousejte rozebirat ¢i opravit. Déti a osoby se sniZzenou schopnosti pohybu
a orientace by nemély manipulovat s timto zafizenim bez dohledu
zodpovédné dospélé osoby, ktera zaruci jejich bezpeci. Nevyhazujte tento
ptistroj do komunalniho odpadu. Pfi jeho recyklaci se fidte platnymi normami
pro ochranu Zivotniho prostiedi.

bbJITAPCKH

BKJTIIOYBA

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 miepana

e 2 mopTIOpM

¢ 1 IIJIOCKM KIIt04a

¢ 1raedeH KiIto4 ¢ BpbXx Phillips

* 4 BUHTaA

® 4 Taliku

MOHTUPAHE

1.TIocTaBeTe nopmopuTe Ha Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® c
BUMHTOBETe M raykute. [locTaBeTe Hai-TsICHATa [TOAIOPA IO
€JIeKTPOHMSA 6pOsIY M KoJiesiaTa 3a KOHTPOJI Ha MHTEH3UBHOCTTA.

2.3aBBbpTETeE IefaluTe U Ce YBEPeTe, Ue ca Aobpe 3aTerHaTu. 3a fja ro
HaIlpaBUTeE, U3II0JI3BANTE IIPEAOCTABEHMS IJIOCHK KITHOU.

HWHCTPYKLINH

* 3BagieTe 6posiua u rocTaBeTe 6aTepusi 1.5 V AAA B oTAeNIeHNETO 0T3af,.

* 3aBBbpPTETE KOJIEJIOTO K'BM «+» UJIU «-», 32 1A KOHTPOIUPATE HUBOTO HA
MHTEeH3MBHOCT Ha yIIpa)XXeHeHMeTO.

¢ HaTucHeTe 4yepBeHMs GYTOH, 3a ia BKJIIOUNTE eJIeKTPOHHUS 6POsiY U 3a
[ia CMeHMTe peXkXuMa. AKO MHIMKaTOpPHaTa CTPeJIKa e Ha XXeJlaHUS
PeXMM, HaTUCHeTe 6yTOHA OTHOBO 3a 5 CeKyH/IM 1 ro u3bepeTe.

e T: OTuMTa BpeMeTO OT HayaJIOTO Ha TPeHMPOBKaTa.

e D: OTuMTa U3MMHATOTO Pa3CTOSTHHE.

e C: 6pou 3aBbPTAaHUSITA Ha [TIeflajINTe [10 BpeMe Ha TPeHUPOBKaA.

¢ T-C: OTuMTa 3aBBbPTAHMSATA Ha IefjalIuTe OT HadyaJIoTO Ha TPHUPOBKATa.

e CA: OTumMTa M3rOpeHuUTe KaJIopuu 110 BpeMe Ha TPHUPOBKaTa.

¢ SCAN: [Toka3Ba BCUMYKM ITapaMeTPy eJHOBPeMeHHO. Pa3nuyeH peXxumMm ce
I0Ka3Ba Ha BCEeKU 5 CeKyHIU.

¢ 3a fja HynupaTe 6posiya, HaTUCHeTe 6yTOHA 3a 3aXpaHBaHEeTO 3a 5
CEeKYHIU.

YIIPAXKXHEHHUA

* YmpaxkeHus 3a pblie: moctaBeTe Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
Ha Maca. YBepeTe Ce, Ye IOBbPXHOCTTA € TBBbPAa M CTabuIIHa. 3aCTaHeTe
M3MpaBeHy Ipef ypefa. [locTaBeTe pbKa Ha TeJaIuTe U T'Y IBUXKETE
HaIpex ¥ Hasag,

* YmpakHeHUsI 3a Kpaka: CefjHeTe Ha CcTo 1 noctaBeTe Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods® Ha 1mofia ripej; Bac. 3acTaHeTe Ha Pa3CTOSTHUE,
Taka 4e [ja MOXeTe la BbPTUTe IefanuTe yOo6Ho. MoxeTe fja r'u
BBPTUTE HAIIpeZ ¥ Hasaf.

MPEQVIIPEXXOEHUA

Ako noyyBCcTBaTe HIKaKBO HEYAO6CTBO, IOKATO M3II0JI3BaTe YCTPOICTBOTO,
IIpeyCcTaHOBeTE M3II0JI3BAaHETO U Ce KOHCYJITUPaTe C Jiekap. HoceTe Apexu
¥ 06YBKY, IIOAXOZSILIN 3a CIIOPTHY EMHOCTH IIPY M3II0JI3BAHETO HA TO3M
ypez. 3a 6e3011aCHOCT, APBXTe flajied 0T Me6GeJIyu U CTeHH, JOKaTO
TpeHMUpaTe. BaXHO e fja /bPXUTE TSJIOTO B IIPaBWIHA ITO3UIIMSI, IOKATO
TpeHUpaTe. BuHary samouBaiTe ¢ KpaTKa 3arpsiBKa Ha MyCKYJIUTE U
3aBBPLIBATe C KPaTKa cepys OT yIIpaXkeHMs 3a pa3TsraHe. Cbo6paseTe
TPEHUPOBBYHATA CY IIporpamMa ¢ GpM3mUIeCKOTO CU CbCTOsIHMeE. He
CcMecBaliTe HOBY J M3II0JI3BaHM 6aTepuu B OTAeNIeHNeTOo. AKO HIMa fAa
M3IIOJI3BaTe ypeAa 3a AbJIro, u3BazieTe 6aTepusTa. He usnaramTe 6aTepunTe
Ha BJYCOKA TeMIIepaTypa MK SUPEKTHA CI'TbHYEBA CBeTIINHA. He ce
ONMTBANTE fja r'u oTBapsiTe. He u3naraiTe Ha OI'bH, MMa PUCK OT U36yXBaHe.
IMouncTBaNTe YCTPOMCTBOTO C JIEKO HaBJIaXKHeHa K'bpIia. He usmonasanTte
abpasMBHM IPOAYKTY ¥ MaTepyany 3a IOYMCTBaHe Ha YCTPOMCTBOTO. He
TOTamsNTe B TeYHOCT. He ro 3akavyaiTe ¢ BlIaXHU pblie. He usnonssanTe
YCTPOMCTBOTO B 6JIM30CT [0 BOJOM3TOYHMUIIM MIIM BbB BIIQXXHU MECTa.
TMopxop sy caMo 3a U3IOJI3BaHe yAoMa. M31os3BalTe ypefa caMo 110
npefHasHayeHye. CbXpaHsBalTe YCTPOMCTBOTO Ha CYX0 MSICTO 1 6e3 IIpax.
He ocTaBsiyTe yCTPOUCTBOTO 6€3 HaZ30p LOKATO € BKIIIOYEHO. 3a Aa
u36erHeTe PMUCKOBe, He I'0 M3II0NI3BalTe, aKO HAKOS YacT e IIoBpefieHa U He
ce OIIMTBANTe [la I'0 Pasro6siBaHTe MIIY IIOIIpaBsiTe. TOBA YCTPOMCTBO He e
TIpeffHa3Ha4eHO 3a I103JIBaHe OT fiella MIIM JINIIA C OTPaHNYeHM PU3ndecKn
Y IICUXUYECKY CIIOCOGHOCTH, OCBEH aKo He ca 107} Hafj3opa Ha Bb3PacTeH,
OTroBapsil] 3a TSIXHATa 6e30I1acHOCT. TO3M IPOAYKT He € 6MTOB OTIaABK,
3aToBa CJIeiBalTe AeMCTBALIMTE eKOJIOTUYHYM CTaHZAPTH 32 PeLIUKIIMPaHe.

HRVATSKI

SADRZAJ

¢ 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 pedale

* 2drzaca

e 1 fiksni klju¢

* 1 Sesterokutni klju¢ s nastavkom Phillips
e 4vijka

* 4 obruca

SASTAVLJANJE

1.PriSarafite Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® sadrzanim vijcima i
obru¢ima, tako da najuZi drzac stavite ispod digitalnog brojac¢a i kotaca za

upravljanje intenzitetom.
2.Zavrnite pedale na klipnjace i pripazite da budu dobro pri¢vr$éene. Da
biste to postigli, koristite sadrzani fiksni kljuc.

UPUTE

¢ Izvadite brojac¢ i umetnite jednu AAA bateriju od 1,5 V u strazZnji pretinac.

* Okrecite kota¢ prema «+» ili «-» za prilagodbu stupnja intenziteta vjezbe.

e Pritisnite crveni gumb za paljenje digitalnog brojaca i promjenu funkcija.
Kada strelica pokaze vasu zeljenu funkciju, opet pritisnite gumb na pet
sekundi da je odaberete.

¢ T: mjeri vrijeme od pocetka vjezbe.

¢ D: mjeri prijedenu udaljenost.

* C:mjeri okretaje pedala tijekom vjezbe.

* T-C: mjeri okretaje pedala od pocetka vjeZbe.

* CA: mjeri izgubljene kalorije tijekom vjezbe.

* SCAN: racuna sve parametre istovremeno. Ekran svakih 5 sekundi
prikazuje drugu funkciju.

* Zaresetiranje brojaca, pritis¢ite gumb za paljenje 5 sekundi.

VJEZBE

* Vjezbe za ruke: postavite Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® na stol.
Povr$ina mora biti ¢vrsta i stabilna. Sjednite uspravno pred spravu. Stavite
ruke na pedale i pomicite ih naprijed ili natrag.

* VjeZbe za noge: sjednite na stolicu i stavite Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® na pod pred sobom. Budite na udaljenosti koja vam
omogucava ugodno pedaliranje. MoZete pedalirati naprijed ili natrag.

UPOZORENJA

Osijetite li bilo kakvu nelagodu prilikom koristenja uredaja, prekinite s
koriStenjem i obratite se lije¢niku. Nosite odje¢u i obuéu prikladnu za
sportske aktivnosti tijekom koriStenja ove sprave. Radi vase sigurnosti,
udaljite se od pokuéstva i zidova tijekom vjeZbanja. Vazno je tijelo drzati u
pravilnom polozZaju tijekom vjeZbanja. Uvijek pocnite laganim zagrijavanjem
misic¢a i zavrSite laganim istezanjem. Neka se vas program vjezbanja temelji
na vasoj tjelesnoj kondiciji. Ne mijesajte nove i koristene baterije u
spremniku. Ako ne namjeravate koristiti proizvod dulje vrijeme, izvadite
bateriju. Ne izlaZite baterije visokim temperaturama ili izravnom suné¢evom
svjetlu. Ne pokusavajte ih otvoriti. Ne bacajte ih u vatruy, postoji rizik od
eksplozije. Cistite ga blago navlazenom krpom. Ne koristite abrazivne
proizvode niti materijale za ¢iS¢enje. Ne uranjajte ga tekué¢inu. Ne upravljajte
njime mokrim rukama. Ne koristite ga u blizini izvora vode niti na vlaznim
mjestima. Prikladan je samo za kuénu uporabu. Koristite ovaj uredaj samo u
svrhe u koje je namijenjen. Cuvajte spravu na suhom mjestu gdje nema
prasine. Ne ostavljajte uredaj bez nadzora dok je uklju¢en. Kako ne biste
riskirali, ne koristite ga ako je ijedan dio oStecen i ne pokusavajte ga rastaviti
ili popraviti. Ova sprava nije namijenjena djeci ili osobama s ograni¢enim
fizickim ili psihi¢kim sposobnostima, sve dok nisu pod nadzorom odrasle
osobe koja je odgovorna za njihovu sigurnost. Ovaj proizvod nije ku¢anski
otpad, u skladu je s ekoloskim propisima koji se ti¢u njegove reciklaze.

SLOVENCINA

OBSAH

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
e 2 pedale

* 2 stojany

¢ 1 pevny klu¢

¢ 1 Sestboky KI¢ so Spicou Phillips

¢ 4 skrutky

* 4 podlozky

MONTAZ

1.Pripevnite stojany na Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® pomocou
skrutiek a podloziek. Uzsi stojan patri pod poc¢itadlo a koliesko na
regulaciu intenzity.

2.Priskrutkujte pedale a skontrolujte, ¢i s spravne dotiahnuté. Na
dotiahnutie pouzite priloZeny pevny kIu¢.

INSTRUKCIE

* Vytlacte pocitadlo von a vloZzte do priehradky na zadnej strane batériu
AAA15V.

¢ Otocte kolieskom k «+» alebo «-» a nastavte vhodnu obtiaZznost cvicenia.

¢ Stlacte Cervené tlacidlo na digitdlnom pocitadle a zmerite rezim. Ked je
Sipka v spravnom rezime, stlacte tlacidlo este raz na 5 sekdnd, ¢im svoju
volbu potvrdite.

* T:meria ¢as od zaciatku cvicenia.

* D: meria prejdenu vzdialenost.

* C: pocita pocet otacok pocas cvicenia.

* T-C: pocita pocet otacok od zaciatku cvicenia.

* CA:pocita spalené kaldrie.

* SCAN: priebezné striedanie parametrov. Kazdych 5 sekund sa zobrazi dalsi
adaj.

* Pocitadlo vynulujte stlacenim vypinaca na 5 sekund.

CVICENIE

* Cvicenie paZi: postavte Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® na stol.
Povrch musi byt rovny a pevny. PoloZte ruky na pedale a tocte dopredu
alebo dozadu.

* Cvicenie nbéh: posadte sa na stolicku a polozte Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® na podlahu pred seba. PoloZte ho tak, aby sa vam dobre
$liapalo. Sliapat mozno dopredu aj dozadu.

UPOZORNENIE

Ak sa pri pouzivani pristroja dostavi neprijemné pocity, prestarte ho pouzivat
a poradte sa s lekarom. Pri pouZzivani tohto pristroja noste vhodny odev a obuv
na cvicenie. Z bezpe¢nostnych dévodov sa pri cviceni drzte v dostatocnej
vzdialenosti od nabytku a stien. Pri cviceni je doleZité udrzat spravnu polohu
tela. Pred cvi¢enim vZdy zohrejte svaly a na konci cvicenia sa pretiahnite.
Prisposobte intenzitu cvi¢enia svojej fyzickej kondicii. Nekombinujte staré a
nové batérie v priehradke. Pokial nebudete pristroj pouzivat dlhsiu dobuy,
vyberte batériu. Nevystavujte vysokym teplotam ani priamemu slne¢nému
Ziareniu. Nepokusajte sa batériu otvorit. Nevhadzujte do ohria,
nebezpeéenstvo vybuchu. Cistite pomocou l'ahko navlhéenej handri¢ky. Na
Cistenie nepouzivajte abrazivne pripravky ani materialy. Neponarajte do
kvapaliny. Nemanipulujte so zariadenim mokrymi rukami. Nepouzivajte

pristroj v blizkosti zdroja vody alebo vo vlhkych miestach. Vhodné len pre
domace pouzitie. Pristroj pouzivajte len na ucely, na ktoré je uréeny. Ulozte
pristroj na suchom mieste bez prachu. Nenechavajte spusteny pristroj bez
dohladu. Aby sa predislo zraneniu, nepouzivajte pristroj, ak su niektoré ¢asti
poskodené, ani sa ho nepokusajte rozobrat alebo opravit. Deti a osoby so
znizenou schopnostou pohybu a orientacie by nemali manipulovat s tymto
zariadenim bez dohl'adu zodpovednej osoby, ktora zaruéi ich bezpecie.
Nevyhadzujte tento pristroj do komundalneho odpadu. Pri jeho recyklacii sa
riad'te platnymi normami pre ochranu Zivotného prostredia.

EESTI

KOMPLEKTIS

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
¢ 2 pedaali

¢ 2 klambrit

o 1 fikseeritud voti

¢ 1 nelikantotsikuga kuuskantvoti

* 4 kruvi

* 4 seibi

KOKKUPANEK

1.Kruvige Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® klambrid kruvide ja seibide
abil kinni. Asetage kdige kitsam klamber digitaalse loenduri ja
intensiivsust kontrollivate rataste alla.

2.Kruvige pedaalid paigale ja kontrollige, et nad on korralikult kinnitatud.
Selleks kasutage komplekti kuuluvat fikseeritud votit.

KASUTUSJUHEND

* Tommake eemale loendur ning sisestage selle taga asetsevasse
patareipesasse iiks 1,5 V AAA patarei.

* Poorake ratast «+» v0i «-» suunas, et muuta treeningu intensiivsuse taset.
¢ Vajutage punast nuppu digitaalse loenduri sisse liilitamiseks ja reziimi
muutmiseks. Kui nool on soovitud reziimil, vajutage selle valimiseks

nuppu uuesti 5 sekundi jooksul.

¢ T: Loendab aega alates treeningu algusest.

¢ D: Arvutab ldbitud vahemaad.

* C:Loendab pedaalide podrdeid treeningsessiooni jooksul.

* T-C: Arvutab pedaalide podrdeid alates treeningu algusest.

* CA: Arvutab treeningu kooksul pdletatud kaloreit.

* SCAN: Esitab koiki parameetreid samaaegselt. Erinev reziim ilmub
ekraanile iga 5 sekundi méddumisel.

* Loenduri nullimiseks vajutage sisseliilitusnuppu 5 sekundi jooksul.

HARJUTUSED

» Kate harjutused: asetage Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® lauale.
Kontrollige, et aluspind on tugev ja stabiilne. Istuge seadme poole ndoga.
Asetage oma kéed pedaalidele ning liigutage neid edasi ja tagasi.

* Jalgade harjutused: istuge toolile ning asetage Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® enda ette porandale. Valige vahemaa, mis voimaldab teil
mugavalt pedaale vajutada. Voite pedaal eliigutada nii edasi kui tagasi.

HOIATUSED

Kui tunnete toote kasutamisel ebamugavustunnet, siis Iopetage selle
kasutamine ning konsulteerige arstiga. Kandke seadet kasutades spordiks
sobilikke riideid ja jalandusid. Turvalisuse huvides hoidke harjutusi tehes
eemale seintest ja mooblist. Harjutuste ajal on oluline séilitada korrektne
kehaasend. Alustage alati lihaste soojendamise harjutustega ning lopetage
treening kergete venitusharjutustega. Valige endale treeningprogramm
vastavalt oma fiiiisilisele vormile. Arge kasutage vanu ja uusi patareisid
samaaegselt. Kui Te ei plaani toodet pikema perioodi valtel kasutada,
eemaldage patarei.Arge jitke patareisid kdrge temperatuuri vdi otsese
péikesevalguse kitte. Arge piiiidke neid avada. Arge visake neid tulle,
vdimalik plahvatusoht. Puhastage seadet kergelt niiske lapiga. Arge kasutage
seadme puhastamiseks abrassiivseid puhastusvahendeid vdi materjale. Arge
pange vedeliku sisse. Arge kasutage mirgade kitega. Arge kasutage seadet
veeallika lahedal v6i niisketes kohtades. Sobib vaid kodukasutuseks.
Kasutage toodet vaid tema ettendhtud eesmargil. Ladustage seadet kuivas,
tolmuvabas kohas. Arge jatke sisseliilitatud seadet jirelevalveta. Riskide
valtimiseks drge kasutage toodet, kui moni selle osa on vigastatud ning drge
piiidke seda ise lahti votta voi parandada. See seade ei ole moeldud laste voi
fliisilise voi vaimse puudega isiku poolt kasutamiseks, valja arvatud juhul,
kui neid juhendab tdiskasvanuy, kes vastutab nende turvalisuse eest. See seade
ei ole majapidamispriigi, seega jargige taaskasutuse ja imbertéétlemise
keskkonnastandardeid.

PYCCKMI

COOEPXAHHE

¢ 1 puTHec-TpeHaXxED Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 mepanu

® 2 TYKJIUIICHL

* 1 raevyHblM KI1I0Y

¢ 1 ntecTUrpaHHBIM KIIIOY CO 3BE3/J0YKOM Ha KOHIle

* 4 utypymna

* 4 wan6el

MOHTAX

1.TIpMKPYTHUTE IIOCTABIISIEMBIMM LIYPYIIaMM U LIa6aMM TYKIIMUIICHL K
nepansaM utHec-TpeHaXxEpa Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®,
PAacCIIOJIOXUB 6oJIee Y3KY0 U3 HUX CHMU3Y MPPOBOro CUETYMKA U
KOJIECHKA PeryIupOBaHUSs MHTEHCUBHOCTU.

2.TIpuKpyTHUTE Nefjany K TPeHAXEPY U y6eauTeCh, YTO OHM IIJIOTHO
3adMKCUPOBaHLL. [IJI1s1 3TOr0 UCIIONIB3YITE IIOCTABIISIEMBL FaeUHBL
KIII0Y.

HWHCTPYKLIMA

e TocTaHbTE CYETUMK M BCTaBbTe B HEro ofHy 6aTapenky 1,5 B AAA B
OTZieJIeHye Ha 060POTHOM CTOPOHE.

* [ToBEpHUTE KOJIECUKO B CTOPOHY «+» VIJIK «-» AJIST PET'yIIMPOBaHUS
MHTEHCUBHOCTM Harpy3Ky YIIPaXXHEeHUSI.

¢ HaxMuTe KpacHYy0 KHOIIKY ISl BKJIIOUeHMS [UMPPOBOIro CYETUYMKA U
cMeHBbl QyHKIMHA. Korfia yKkasaTenbHast CTPeJIKa 6y/ieT B XXeJlaeMOM
TIOJIOXXeHMM, HaXKMMalTe KHOIKY Ha IPOTSDKeHUM 5 CeKyH[ AJIs ero
BBI6ODA.

* T: BpeMs Cc HavaJla yIpaXXHeHM .

¢ D: mpeoZoJIEHHOE PacCTOsTHME.

¢ C: KONIMYeCTBO 0GOPOTOB Iefjanell 3a BpeMsI yIIpaXkKHeHM 1.

e T-C: KonuuecTBO 060POTOB IIeZlaniel C Havasa 3aHATHUS.

¢ CA: KONMYeCTBO 3aTPadyeHHbIX KaJIOPMiA 3a BPeMsl YIIPaXKHEHUS.

* SCAN: oTo6paXkeHMe BCeX TapaMeTPOB OAHOBpPeMeHHO. Kaxxable 5
CeKyHJ] Ha 9KpaHe 6y[eT IOSIBISThCS 3HAaUeHMe KX/I0M CIIeAyouien
BeJIMYMHBL.

e [5151 c6poca CUETUMKA HAXXMMaMTe KHOIIKY BKITIOUEHMSI Ha IIPOTSIKEHUN
5 ceKyHJ,.

YIIPAXKHEHHS

* VrpaXxHeHUs [JIsl PYK: yCTaHOBUTeE uTHec-TpeHaXED Fitness Pedal
Exerciser InnovaGoods® Ha cTosne. Y6eguTech, YTO IIOBEPXHOCTD POBHASI
¥ ycTonunuBas. CAAbTe NPSIMO IIepef] TpeHaXXEPoM. [ToJI0XKKUTe PYKY Ha
mefany, KPyTUTE UX BIIEPEL UM Hasag.

* YIpaKHeHMs sl HOT: CAABTE Ha CTYII U IIOJIOXUTE GUTHEC-TPEHAXKED
Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® Ha 11071, IIpsIMO Iepez Co60.
YcTaHoBMUTE KOMDOPTHYIO AUCTAHIINIO, TIO3BOJISIOLIYIO KPYTUTD ITeJalIy.
Bbl MOXeTe KPYyTUTD ITefjany HoraMy BIIEPER U Ha3af.

TIPEOYIIPEXXOEHHS

Ecnu BBl MCIIBITEIBaeTe KaKoM-JIM60 AMCKOMGOPT IIPK MCIIONIb30BaHUM
YCTPOMCTBA, IPEKPATUTE UCIIONIb30BaHME X 06paTUTECH K Bpauy. Bo Bpems
MCIIONb30BaHMS 9TOI'0 YCTPOMCTBA HafleHbTe COOTBETCTBYIOLIYIO OfeXAY U
06YBB 7151 YIIPAXXHEHUIA. B 11eJ151X 6€30I1aCHOCTY BO BPEMSI BBIUIIOJTHEHUS
YIIPaOXHEHUM CO6IIIOfaiTe HeO6XOAMMYIO AMCTAaHLINIO OT Me6enu u CTeH. Bo
BpeMsI BBIITOJTHEHMSI YIIPOXHEHUI BaXXHO IOAEPXUBATb KOPPEKTHOE
TIOJIOXKeHMe TeJla. Bcerfja HauMHaMTe C pasorpeBa MBILII], @ B KOHIle
BBIIIOJIHSINTE PacTArMBaHMe. AJAIITUPYNATE IPOrPaMMY YIIPaXXHEHUM K
BanleMy Gu3mMIecKoOMy COCTOSIHMI0. He cMeL1uBaniTe HOBblE
MCIIONb30BaHHbBle 6aTapeliky B OTAesIeHuu. ECiIy Bbl He co6MpaeTech
M0JIb30BAThCS YCTPOMCTBOM IIPOJOIDKUTEIIBHOE BPEMS, OTCOEUHUTE
aKKyMynsaTop. He mopgBepranTe 6aTapeky BO3OeMCTBUIO BBICOKMUX
TeMIIepaTyp MY IPSIMBIX COJTHEUHBIX JTy4eil. He IbITaiTECh BCKPHITD UX.
He nomxurairTe, CyljeCTBYeT OITAaCHOCTb B3pblBa. OunuiaiTe Kabesb cerka
BJIQXHOM TKaHbO. [IJIs1 YMCTKY He UCIIONIb3yITe abpasuBHbIE IIPOAYKTHL
iy MaTepuansl. He morpy»aiTe yCTPOMCTBO B XXUAKOCTH. He coBepuIaiTe
MaHUIYISINIA C YCTPOMCTBOM BIIQXXHBIMM PyKaMu. He uCIIONb3yiTe
YCTPOMCTBO BOJIM3Y MCTOYHMKA BOABL MIIY BO BIIQXXHBIX IIOMELIEHNUSX.
VICKITIOUMTEIIBHO AJISI JOMALIHEr 0 MCIIONIb30BaHMs. UCIIONBb3yiTe
YCTPOMCTBO UCKITIOUMUTEIIBHO [JIsI TeX IieJIel, JIst KOTOPBIX OHO 6BLJI0
paspaboTaHo. COXpaHSNUTe YCTPOMCTBO B CYXMUX MECTax, CBOGOLHBIX OT
nbUIK. He ocTaBnsAiTe pa6oTaroliee yCTPOMCTBO 6e3 HabmofeHusI. Bo
u36exxaHye pyCcKa He CIIeflyeT UCII0JIb30BaTh YCTPOMCTBO, eCIIN KaKye-Iu60
€ro 4acTy IOBPEeX/IeHbl, He pa36upaiTe U He IbITAaITECh PEMOHTUPOBATh
ero. [laHHOe YCTPOMCTBO He pa3paboTaHo AJIsk YIIpaBJIeHNUs eTbMY UIIN
JIIOOBMM C OTPAaHUUYEHHBIMU GU3NIECKUMU UITU IICUXUIECKUMU
CIIOCOGHOCTSIMY, 32 MCKIII0UeHMEeM CIIydaeB yIIpaBJIeHUs O]
Hab6JII0eHMEeM B3POCIIbIX MIIY OTIEKYHOB, OTBETCTBEHHBIX 33 6€30I1aCHOCTD.
[aHHOE YCTPOMCTBO He SIBJISIeTCSI 6bITOBBIM MYCOPOM, COGITIOfaiTe
[IeCTBYIOLIME HOPMATYBEI ITI0 €r0 YTUIIN3ALIUN.

LATVIESU

SASTAVDALAS

* 1 Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods®
* 2 pedali

e 2 trijstlirveida atbalsts

* 1fikséta atsléga

* 1uzgriezna atsléga ar Phillips uzgali

® 4 skriives

* 4 Seibas

UZSTADIJUMI

1.Pieskruveéjiet Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® trijstiirveida atbalstus
ar skrivem un Saibam. levietojiet Saurako trijstirveida atbalstu zem ciparu
skaititdja un intensitates requléSanas riteniem.

2.Skruvejiet pedalus un parliecinieties, ka tie ir labi pievilkti. Lai to izdarTtu,
izmantojiet komplekta ieklauto fikséto atslégu.

INSTRUKCIJA

Izvelciet skaititaju un uzstadiet 1,5 V AAA bateriju aizmuguréja
nodalijuma.

Velciet riteni uz "+" vai "-", lai kontrolétu trenina intensitates Iimeni.
Nospiediet sarkano pogu, lai ieslégtu ciparu skaititaju un mainitu rezimu.
Ja indikativa bulta atrodas vélamaja rezima, nospiediet pogu vélreiz 5
sekundes, lai to izveletos.

T: Aprékina laiku no vingrojuma sakuma.

D: Aprékina nobraukto attalumu.

C: Skaita pedalu apgriezienus vingrinajuma laika.

* T-C: Aprékina pedalu pagriezienus no vingrinajumu sakuma.

CA: Aprékina aktivitates laika sadedzinatas kalorijas.

SCAN: vienlaikus uzrada visus parametrus. Dazads rezims tiek paradits
ekrana ik péc 5 sekundém.

Lai atiestatitu skaititaju, nospiediet baro$anas pogu 5 sekundes.

VINGROJUMI

* Roku vingrojumi: novietojiet Fitness Pedal Exerciser InnovaGoods® uz
galda. Parliecinieties, ka virsma ir stingra un stabila. Seédiet vertikali
ierices prieksa. Novietojiet rokas uz pedaliem un parvietojiet tos uz
priek$u un atpakal.

¢ Kaju vingrinajumi: Sédiet krésla un novietojiet Fitness Pedal Exerciser
InnovaGoods® uz gridas. Staviet tada attaluma, kas lauj érti vadit pedali.
Jus varat braukt uz priekSu un atpakal.

BRIDINAJUMI

Ja, izmantojot ierici, jutat diskomfortu, partrauciet lietoSanu un
konsultéjieties ar arstu. Izmantojot $o ierici, velciet drébes un apavus, kas ir
piemeéroti sporta nodarbibam. Drosibas nolikos, izpildot vingrojumus, ieturiet
distanci no mébelém un sienam. Izpildot vingrojumus, ir biitiski turét kermeni
pareizaja pozicija. Vienmer saciet ar nelielu muskulu iesildiSanu un beidziet
ar vieglu izstaipiSanos. Veidojiet jisu treninprogrammu, nemot véra jisu

fizisko sagatavotibu. Nejauciet jaunas un lietotas baterijas viena nodalijuma.
Ja Jus ilglaicigi negatavojaties ierici izmantot, iznemiet baterijas.
Nepaklaujiet baterijas augstai temperatiirai vai tieSas saules gaismas.
Neméginiet tas atvert. Neatbrivojieties no tam uguni - pastav eksplozijas
risks. Tiriet ierici ar viegli mitru dranu. Neizmantojiet abrazivus lidzekl]us vai
materialus ierices tiriSanai. Neiegremdéjiet Skidrumos. Nelietojiet ierici ar
mitram rokam. Turiet vadu prom no karstam vai asam virsmam. Piemérots
tikai majsaimniecibas vajadzibam. Izmantojiet ierici tikai tas paredzétajam
merkim. Glabajiet ierici sausa vieta bez putekliem. Neatstajiet ieslégtu ierici
bez uzraudzibas. Lai noveérstu riskus, nelietojiet ierici, ja kada no tas dalam ir
bojata, un nemédiniet to izjaukt vai labot. S1ierice nav paredzéta lietosanai
bérniem vai personam ar fiziska vai gariga rakstura traucéjumiem, ja vien
vinus neuzrauga pieaugusais, kas atbild par vinu drosibu. Sis produkts nav
sadzives atkritumi, tapéc ieverojiet vides standartus ta parstradei.
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